OGMs, seguretat i salut

Aquest text és un extracte del llibre del mated tle L. Ceballos i G. Kastler (2004) i
del llibre “Seeds of Deception” de J.M. Smith (2RGdmbé s han incorporat alguns
comentaris de “En defensa de un mundo sustentabieaasgénicos” del Grup de
Ciencia Independent (2003).

El concepte d equivaléncia substancial es refezgblusivament a les seves
caracteristiques nutricionaldes substancies quimiques d’'un OGM sén les mateixe
d"un organismo no OGM)no contempla cap aspecte relacionat amb les tuest
toxicologiques i mediambientals. Es basa en tregros:

* la transgenesi, com tot gen es degrada un coplesdl al medi, al sols o en el
sistema digestiu, aixd garantitzara la seva inntadubtal.

» fora dels fluxos de la polinitzacid, controlablewagjes a les precaucions de
conreus adaptats, no cal preocupar-se pels proldeteedisseminacio.

» latransgenesi com els gens, son construcciondlestaun cop s’integren en
I"organisme hoste, es fixen definitivament.

La critica al concepte d equivaléncia substancieldstat desenvolupada extensament
en un document de Mae Wan Ho i Ricarda A. Steihiere@-allos Fatales en la
evaluacion de seguridad de los alimentos, 19971839, Millstone, Brunner i Maier,
escrivien a la revista Nature: |I"equivalencia sugtial és un concepte seudo-cientific
perquée és un juici comercial i politic que inteptssar per cientific. Es inherent
anticientific perque s"ha creat precisament petagwls tests bioquimics o toxicologics
i tendeix a inhibir o desanimar una potencial rezged informacio cientifica....

Els errors fundamentals de la teoria de la |.GL>enginyeria genética descansa sobre
una vella teoria, ja superada per la realitat, @ndue cada gen codifica una Unica
proteina. Els biologistes creien que el nombre mgines de I'ésser huma era de
100.000 o més i en consequéncia en el nostre dusvia 100.000 gens. Pero després
de les investigacions del genoma huma i els daestgdis efectuats que donen una
xifra aproximada de 25.000 gens (més o menys ssrala de la mosca de la fruita)
aquesta vella teoria salta a trocets.

Pero el gran error no esta en el nombre més redeligens del que es pensava, sind en
que cada gen pot codificar o sintetitzar un nondde/at de diferents proteines i no
només aixo sind que els gens que no sintetizeripes (anomenats erroniament per la
industria biotecnologica “gens basura”) i que regenten el 95% del nostre cos,
realitzen un paper indispensable per que els gerssgcodifiquen proteines puguin
fer-ho, tot aixo sense oblidar I'interaccio entte gens i el medi. Es indudable que
aquesta realitat tan complexa invalida el modei@entific de la I.G.

Un gran problema que es despren d aquesta err@udd, és el de la inestabilitat del
transgen i de la seva amplia capacitat per recorabse dins |’organisme receptor,
creant una nova situacié desconeguda, perd quesptaga inquietants i negatives
perspectives. Segons Barry Coommoner del CentBaadegia de Sistemas Naturals de
Nova lork, “aquest procés complexe biologic ha aemnat en harmoniosa relacio en
un llarg periode d evolucio subjecte a milers d'sadg comprovacio en la Natura, pero
qguan s agafa el gen que ha funcionat com una biactk sol i s"introdueix dins el



DNA de la soja, el coté o el blat de moro, la hist@volutiva de la planta sera diferent
de la del gen de la bactéria. El que era interdef®s i harmonios amb |’entorn,
probablement es convertira en conflictiu, impreigentificable i imprevisible com ja
s"ha demostrat en alguns experiments. Hi ha po@srosons per témer les
consequencies de la transferéncia de gens entexiesp El que la poblacio i fa por no
és la ciencia experimental, sind les decisionscioaals de la industria de treure fora
del laboratori uns organismes sense una auténticaprensio del seu funcionament”.

Richard Strohman de la Universitat de Californi@géix: Estem en una posicio critica
guan descobrim la feblesa del concepte d'I.G., pereé com es pot incorporar dins
d"una comprensié més global. Monsanto ho sap, Dufaonmbé i Novartis no cal dir-

ho. Tots saben el que jo sé, pero miren cap ue dtic perqué és massa complicat i els
costaria molts diners tenir-ho present.

Els perills intrinsecs del promotor CaMMEIs microbis (bacteries, virus..) que només
es multipliquen per divisio cel.lular, no coneixama altra forma d”evolucio que la
mutacio (poc habitual) o els intercanvis de gemsngferencia). Els virus, que només
tenen un dels dos acids nucleics (ARN o ADN) n@oé@sn multiplicar-se en les
cel.lules dels altres organismes. Parasits obligatautilitzen els éssers vius per
desenvolupar la seva capacitat d introduir-se, fit@ar els seus propis gens i
intercanviar material genétic, aquesta és la cordprincipal de la seva existencia i de
la seva evolucio. Per aquesta rao els manipuladergens, utilitzen els virus com a
promotors. El promotor 35S del virus de mosaicad€dliflor CaMV és el més utilitzat
en conreus OGM abans que aparegueren alguns dedstsgs més inquietants.

El problema més greu és que té un punt de “recoadidri molt eficac que possibilita
la recombinacié amb altres ADN, especialment amleetor de I"Agrobacteria TDNA
utilitzat sovint en la fabricacion de les plantegnisgeniques. EI mecanisme de la
recombinacié (ruptura de I’ADN de doble hebra sedaila seva reparacio, requereix
poques o cap sequéencia d”ADN similar i ha estatod¢rat ampliament quan es
produeix recombinacié entre transgens virals i sirafecciosos. El promotor CaMV
35S funciona també de forma eficag en totes lasgdaen algunes algues verdes, el
llevat i el E.coli.

Aquestes consideracions indiquen que les constrasdransgeniques amb el promotor
CaMV 35S podrien ser especialment inestables igaregs a la transferencia
horitzontal de gens i a la recombinacié i amb &lssriscs derivats: mutacions
genetiques a causa de la insercio aleatoria, peodi€io cel.lular amb possibiltats de
cancer, reactivacio de virus adormits i generac®rmbus virus (Ewen, Pusztai,
Cummins, Mae). L equip d"en Pusztai considera gueturalesa agressiva, la
inestabilitat i la desregularitzacio del promotoa®V van ser els causants dels danys
ocasionats a les seves rates.

Disseminacio genética per polinitzacié creuadaa contaminacié geneética per
polinitzacié creuada és un fet inevitable i recomegls promotors del conreus OGM

ho admeten pero pretenen controlar els flux ddgomitjancant distancies de
seguretat entre els camps amb conreus OGM i no @Gkparant les dades de sembra
entre uns conreus i els altres. Pero la realitat@st més complexa i diversa i resulta
practicament imposible de regular. S han trovaté&side pol.len OGM a diferents
distancies segons la varietat (de 100 mts. a 2)kntescontaminacio €s de naturalesa



irreversible, sense possibilitat de retornar lamia a les seves caracteristiques
originals.

La polinitzacié creuada afecta a conreus i espéeereparentades, properes
biologicament i sexualment compatibles i tambéréetats salvatges i espontanees. Les
possibilitats de contaminacié per OGM creixen aunagjue s incrementa la xifra
d"hectarees de conreu i encara que la incidencipetga (menys de 1%), les
possibilitats de contaminacié s6n enormes a caeslka gran quantitat de grans de
pol.len d"una planta (una planta de blat, per exkEmen produeix uns 450.000!!!
Cummins de ISP)

Les investigatzions de Pusztai i la repressio cargts cientifics criticsEls estudis de
I"equip de Pusztai de ratolins alimentats amb peaDGM constitueixen fins ara els
experiments més evidents de les consequenciesvasgsdnitaries i nutritives dels
OGM. Va comprovar que els ratolins alimentats aratapes OGM van patir lesions en
el sistema immunologic, els leucocits (globuls biade la sang) responien més
lentament que els dels ratolins alimentats ambtpatao OGM. En comparacié amb
els ratolins alimentats amb patates no OGM, elsltagen menjat patates OGM eren
més petits, tenien un cervell, un fetge i unsdiestimenys desenvolupats. Uns altres
ratolins presentaven uns teixits més allargats (peas i intestins) o tenien una parcial
atrofia del fetge. | el que era més significatis va detectar canvis estructurals i una
proliferacio de cel.lules a I'estomac i en els gtites, aix0 suposa un potencial
importants d"increment de cancers. Cal resaltar glseratolins havien desenvolupat
aguests negatius efectes només despré® dees !!. Alguns d"aquests canvis persistien
després de 110 dies, el que representa un periagiesponent a 10 anys de vida
humana. !!!

Un altre element significatiu era que el contingutricional de les patates OGM eren
considerablement diferent de les de la mateixaetarino OGM encara que estigueren
conreuades en les mateixes condicions. Una linjpad@tes OGM contenia, per
exemple, un 20% menys de proteina que la de laxnatarietat no OGM. Per altra
banda, les patates OGM descendents del mateix pacenreuades en les mateixes
condiciones presentaven també diferencies nutragantre elles.

Per aquest estudi publicat a la revista Nature, Raisva ser despedit del Rowett
Institut d"Escocia i menyspreat pel govern britaine industria biotecnologica encara
gue les seves investigacions no han estat maijestas cientificament. Es més, segons
publica The Independent el 24.05.05 una invest@secreta de Monsanto revela que
rates alimentades amb blat de moro transgenic MG8I\&n desenvolupar
anormalitats en organs interns i canvis en la cosi@é de la sang; confirmant
d"aquesta forma, les conclusions de |I'equip d” eszfu

La manca d"estudis i experiments de les implicacambientals i toxicologiques dels
OGMs van acomparfiades d"una creixent dependendaideestigacio cientifica de la
esponsoritzacio de les corporacions biotecnologsgieatre un 80 i un 90% a G.B) i
una menor disponibilitats de fons publics destirzala investigacio. Aixd comporta un
preu molt alt: Segons el reportatge publicat a T8rikgherEducation Supplement
(septembre del 2000) de un grup de 500 cientifiggessos, un 30% admetia que havia
modificat les seves conclusions a peticié de lapamyia sponsor (el motiu basicament



era per obtenir bons contractes professionals €nter o que els seus treballs no
fossin rebutjats pels responsables de les publiceccientifiques). Si un 30% admet
gue havia canviat les seves conclusions, un eprpguntar quans altres ho havien fet
sense fer-ho public. Segons el Dr. Richard Smiioedel British Medical Journal,

“la competéncia d interesos dels esponsors exenpgixprofunda influéncia en les
conclusions de les investigacions. Ens enganyemitnes mateixos, si creiem que la
ciéncia és totalment imparcial”.

Per altra banda, les companyies biotecnologiquestifampa en els seus estudis. En
1966 Monsanto va publicar un estudi sobre els efede la soja OMG en les rates,
pollastres i vaques. El propi Pusztai diu que ‘hotn en el nostre ambit sap que aquest
estudi s"ha publicat per evitar que es troben peaiés” Per exemple, “ les
investigacions es van fer en animals adults i ngees. Els animals joves utilitzen les
proteines per construir els seus muscles, teixatgans, mentres que en animals adults
utilitzen les proteies per renovar els teixits bsunistrar energia. Aixo implica que

sigui practicament impossible detectar cap difereme pés o de desenvolupament com
vaig detectar en els meus ratolins ».

lan Pryme de Noruega i Rolf Lembcke de Dinamareaolsservar que en un altre
estudi de Monsanto sobre els efectes de la sojadRmunomés s”havia substituit una
desena part amb soja OGM i en consequéncia erajuaatitat molt baixa perqué es
pogués trobar cap efecte negatiu. Un altre aspeuitt important destacat per aquests
investigadors i també per Pusztai és que existeixtsbles diferencies nutricionals
entre la soja Roundup Ready i la convencional, naalgs informacions de les
multinacionals i que invalida també en aquest atpetconcepte d equivaléncia
substancial. Segons aquests investigadors | alBagbara Keeler) hi ha significatives
diferéncies de minerals, greixos i carbohidrats.doga OGM produeix meés trysina, un
potent alergenic. També s ha detectat que les \waglimentades amb soja OGM fan la
llet amb més contingut de greix.

La soja OGM de Monsanto té menys nivells de preggiacids grasos i fenilalanina, un
aminoacid essencial. La soja OGM torrada contdadlle de quantitat de lectina (un
excés de lectina impedeix |I"assimilacio en el Caftrgs nutrients)

Toxicitat demostrada de les toxines BTa industria biotecnologica intenta fer passar
el BT transgénic com si fos el natural i els telgoxicitat que ha acceptat la CEE es
fan sobre la toxina natural i no sobre la manipwdageneticament. Tothom relacionat
amb aquest sector sap que les proteines BT (ogmsjistetiques, son el resultat de
construccions hibrides amb importants modificaciensgelacio als gens bacterians

d origen natural. No obstant, els dossiers presesmner les empreses biotecnologiques
per demanar |"autoritzacio de varietats OGM afirntgre la toxina BT natural

s’ utilitza des de fa molts anys, especialment ec@tura ecologica, sense que
s’observi cap efecte negatiu.

Les proteines Cry, també anomenades toxines Ban psbduides per diferents
varietats de bacteries del sol Bacillus thuringien&xperiments cientifics demostren
gue les espores bacterianes del BT contenen unajhate diferents toxines que poden
causar reacciones alergiques en els treballadorscades. Algunes observacions
clinigues mostren que els treballadors agricoles pulveritzen les preparacions BT,
pateixen una sensibilitzacio alérgica de la peléas tradueix en la produccio



d"anticosos IgE i IgC. S"ha comprovat que la toxtrglAc d algunes plantes BT
provoca reaccions alérgiques de les mucoses iaglat del sistema immunologic a
causa de la seva capacitat de penetrar en |'orgaaignalgrat el simple contacte amb
la pell.

L"any 2003 una centena d"habitants d"una poblat®ual de les Filipines, situat a
prop de varies parceles de blat de moro OGM vair gahptomes de feblement en el
moment de la floracio del blat de moro. Els sim@sifmal de cap, vertigs, alergies,
vomits) van aparéixer en el moment de la polinitzaterje Traavik de I'Institut
Norueg d"Ecologia Genética ha destacat els antis@ola proteina CrylAb que
produeix el blat de moro BT i activa contra la pyea la sang de 38 habitants
d"aquesta poblacio, aquestes persones presentavgbosnes de febre, diarrea i
vessament de sang pel nas i foren diagnosticatsacpassible causa, | exposicié a la
toxina BT.

Algunes d aquestes toxines son immunogenes aniglals, especialment la proteina
CrylAc i estan identificades amb |la mateixa potwogie la toxina del colera. En els
ratolins, les cel.lules del revestiment de I'int@sim posseixen unes proteines amb
capacitat de recombinar-se amb aquestes toxinda.tBsbé demostrat que en els
porcs, un 92% de la proteina CrylAb no es degradéa & digestid. Entre ["any 2001 i
el 2002 en una granja de Hesse (Alemania) van muoré dotzena de vaques que
havien menjat grans quantitats de blat de moro BId& Syngenta i que la resta del
ramat |"havien matat a causa d”una misteriosa ntialal

Les possibilitats de transferéncia genética horitabsén molt elevades. Qualsevol gen
liberat en altres especies té moltes probabilidéstransferir-se. S"han comprovat
transferéncies directes de plantes superiors adas i a fongs i de bactéries a
plantes. També existeixen evidencies de transfi@epatre bacteries i virus i en el
regne animal, en ambdues direccions. Quasi sengsdacteries i els virus serveixen
de autopista per a la transferéncia i reserva deggger a la multiplicacio i
recombinacié de gens (Mae Wan Ho).

El gen marcador de resisténcia a antibiotics ésnstrument que facilita també la
transferencia genética horitzontal i segons Michdahsen del British Medical
Assoaciation no solament no es degrada dins detdaratestinal, sino que s"ha detectat
aquest DNA en la sang, en les parets intestinelgef melsa i excrements. | fins i tot
pot viatjar via placenta fins el fetus de ratoli.\Eector Agrobacterium tumefaciens, la
bacteria del sol majoritariament utilitzada en leoguccié de plantes transgeniques €s
també un instrument efica¢ en la transferenciatzorital genética no solament a les
cel.lules de les plantes, hi ha estudis que mosjuens”adhereix a varis tipus de
cel.lules humanes i les transforma genéticamen$ (N&ws 2002)

La I.G. conserva per la seva propia construccié gn@s capacitat de transmissio
horitzontal que els organismes no manipulats geasient amb excepcio de la
substancia que produeix el gen que es transfemgireibasicament sén:

» Generaci6 de nous virus que atravessen les espem@sen malalties.

* Generaci6 de noves bactéries que causen malalties.

* Propagacié de gens amb resisténcia a antibiotivedicaments entre els
patogens virals i bacterians, dificultant el traotant d"infeccions.



* Inserci6 aleatoria en el genoma de les cel.lulesypcant efectes nocius i fins i
tot cancer.

» Reactivacio i recombinacié amb virus adormits (erés en tots els genomes)
generant virus infecciosos.

* Propagacié de gens i construccio de gens nousiilpgrs que fins ara mai
havien existit.

» Desestabilitzacié dels genomes als que s"han eahsis transgens.

« ILlimitat increment dels impactes ecologics.

Impactes del blat de moro BT sobre la fauna loecdtn 1999 Losey i altres publiquen a
la revista Nature un article molt important delsegs impactes del blat de moro BT
sobre les papallones Monarca. Aquest estudi magteales larves de la papallona
Monarca alimentades pel néctar de les plantes debayel pol.len del blat de moro BT
(Cry1Ab), mengen menys, es desenvolupen menyssi@pgateixen una forta
mortalitat en comparacié amb las que mengen néudazontaminat o que son de
plantes no OGM. Després de 4 dies, nomeés el 56Rsdarves alimentades amb
néctar polinitzat per BT sobreviuen, mentres qeajlee s"alimenten de plantes no
contaminades sobreviuen quasi el 100%. Malgratejuebby pro OGM va intentar
despretigiar aguesta investigacio (com fan sempne)estudi posterior realitzat per la
Universitat de lowa (I"any 2000) i publicat a lavista Oecologia, confirma que el
pol.len del blat de moro BT mata fins a un 70%edeldrves de papallona Monarca.

Les toxines BT ataquen també a espécies benefigi@sd entorn i que ajuden a
mantenir I"equilibri ambiental com per exemple llwes de la Chrysoperla carnea
que s’ utilitzen per la lluita biologica en nombressistemas agricoles perquée sén un
important enemic natural de nombroses especiesigierals (pugo i larves de
lepidopters).

Es important destacar com els OGM afecten a totzatdena alimentaria. En un estudi
realitzat per diferents investigadors (Pusztai ergls) en 1999 van comprovar que
mentres que la mortalitat de les larves de la Cpgsta que havien menjat directament
les toxines CrylAb era del 57%, les larves de lgsGperla que s havien alimentat de
preses que havien consumit la mateixa concenti@deitbxines CrylAb arribava al
78%!!! Aquestes interaccions “tritrofiques” també s hamgarovat en I"augment de

la toxicitat de patates OGM sobre les marietes loue menjat pug6 que a la vegada
havien consumit toxines Cry1Ab. Aixo és un fengmeanegut en altres estudis de
toxicitat quimica i nuclear, com més alta és laapiide dels depredadors, més elevat és
el nivell de contaminacio i toxicitat.

L estudi de Quist i ChapelaEl maig del 2001 publiquen a la revista Nature u
informe molt important on revelen que han trovanivells elevats de contaminacié
per OGM en conreus tradicionals de blat de moresadiutats de Puebla i Oxaca de
Mexic. Posteriorment, Escurra director de I InstiNacional d"Ecologia va realitzar
els mateixos analisis en dos laboratoris, pero primls va germinar abans de
practicar la prova del PCR. En |'estudi es va tnogae el 95% de les mostres estaven
contaminades (amb un porcentatge mitja del 10-1%#d)avia presencia del promotor
CaMV35S, proteines Cry (Bt) i del Roundup Readg &M) i tenien integrades el
gen marcador Basta de resistencia als antibiétics.



Aquest estudi ha tingut una gran repercussio murpdiequé ha posat de relleu la
gravetat de la contaminacioé per ADN transgenic ingiabilitat de la coexistencia
(defensada per corporacions i governs) entre con@GM i conreus no OGM,
especialment els ecologics (encara que el ccpablaegne no s ha enterat). Existeix
una llarga llista de contaminacio per tot el plaaejue es pot trovar en diferents
publicacions, I"’Assemblea Pagesa ha confecciondilisiat a nivel de Catalunya i de
I"Estat espanyol i recentment s”"ha publicat unrexiaforme elaborat per la
Plataforma Transgenics Fora, I'’Assemblea Pageseee@peace titulat “La
coexistencia imposible”.

Hi ha una part de I"estudi de Quist i Chapela camibé és molt interessant i que no

s ha fet tan de ressé i consisteix en que meés éellproblema de la contaminacio, es
detecta que els OGMs engendren recombinacionsigarétvia mutacions o via
explosio en diferents fragments en el genoma déldal moro contaminat. Aixo és una
evidéencia irrefutable de la inestabilitat dels ognes consequéncia posa en questio la
seva seguretat.

Increment de I"Us de pesticidas en els conreus QGDEs de 1996 els conreus OGM
es concentren en tres caracteristiques:
» plantes geneticament manipulades per proporcioeardna tolerancia als
insecticides (Soja roundup)
» plantes geneticament manipulades per produir uadtisida d origen natural
el BT per destruir el barrinador.
« plantes manipulades geneticament per integrar agsedues caracteristiques a
la vegada.

Segons el pro-transgenics, un dels seus obijetilesrésluccio de I"Us de pesticides i
insecticides, pero els estudis realitzats fins@@stren un augment significatiu en
algunes varietats (veure “Seeds of Doubt”, Soilgksation 2002 i Ch. Benbrook,
Impactes del conreus OGM sobre |'Us de pestickia33)

Benbrook afirma que sobre 222 milions d"hectareesaja, coté i blat de moro
existents als USA, des de 1966 ha augmentat | pesteides i insecticides en unes
23.000 tones. En les tecnologies tolerants alsibielbs, s"ha passat d”un nivell de
reduccio al principi (1996/1998) a un constant iearent dels anys posteriors a causa
de I"aparicio de resisténcia de les plantes adwsedio males herbes i d"una reduccio
del preu del glyfosat. En el cas de les plantegBTn principi la reduccié en |"Us de
pesticides era meés significatiu, pero pogresivarhardnat augmentant el seu Us a
causa de la resisténcia observada d algunes vdseata barrinador.

En aquest sentit, s"observa un increment de |I"(sedécides dels conreus OGMs en
comparacio a les mateixes varietats no OGM entré uan 10%.

Impactes del Roundup sobre els ecosistemes i latdalmana- El glyfosat, principi
actiu del Round up, és |"herbicida més utilitzdtrdén. Estudis realitzats pel Dr. Lappé
mostren que els tests de Monsanto sobre el Rowitiap realitzat solament com una
molécula aillada sense els surfactants que aconmgraleypreparacio comercial i en
consequencia no existeix un estudi oficial comp@ointrariament a les afirmacions de
Monsanto que el Roundup es degrada rapidamentsesoéd, Lappé ha detectat una
duracié de 55 dies a les costes d"Oregon, 249atied soOls agricoles de Finlandia,



entre 259 i 296 en 8 boscos de Finlandia, 335 die8 boscos del Canadaientrel a3
anys en 11 boscos de Suecia.

Investigadors de la Universitat de Missouri hanafat que les aplicacions
sistematiques de Roundup modifiquen la composicidbiana del sol i generen un
augment considerable del nombre de fongs patodarsatium) en les arrels i en la
terra. El Fusarium provoca | epidémia de “la monmediata de la soja” a causa de la
seva activacio en el sols (Joe Cummins). El glyfodabeix també la via de I"acid
shikimic i en consequéncia debilita la defensaadgldnta i augmenta la sensibilitat a
les malalties.

Contrariament a les afirmacions de Monsanto, la posicio de la soja tolerant al
glyfosat no és equivalent a la de la soja converalidJn estudi de Lappé en 1999
mostra una reduccié de flavonoides en un 12/14%igésmolécula que beneficia
I"accié contra les malalties cardiovasculars, lalamacions i el cancer). La soja
OGM de Monsanto té unes concentracions meés baexpsateines, acids grassos i
fenylalanina (aixo explicaria el perqué son méssdas al fong Fusarium). També
s"ha comprovat que el Roundup redueix el niveltdfai el ph del sol.

Fins ara la toxicitat del Roundup era considerade gignificativa, pero als USA amb
I"augment de cancers linfatics associats a |I'Upelgicides, ha provocat un major
atencio al glyfosat. Ross i altres (2003) han azatlies dades de I'Institut Nacional del
Cancer i entre els 47 pesticides més importantditaass, el glyfosat €s un dels que
estan més vinculats al desenvolupament de Limfdloeddodgkiniens (LNH) i que
també ha estat confirmat per un altre estudi decBue

Resum alimentacid i salut (algunes preguntes i resfes)

1.- Els aliments transgénics son segurs en matéria égusetat sanitaria? La
resposta és no.

Als USA existeix un consum molt important de prtatuprocedents de cultius
transgenics i es detecta des de 1996 un increneentaits a causa d’intoxicacions
alimentaries i d"alérgies provocades per la soja.f\ha fet cap estudi sobre una
possible relacio entre aquestes intoxicacionsdagisum d"OGMs.

Pero recentment han aparegut estudis i experimaatgifics que evidencien
I"existencia de perills reals: moltes especies tfats han sofert diverses agressions
després d haver estat alimentades per OGMs. Aguedtemacions mostren que risc
comu estaria en la propia construccié genéticagkprocés de la manipulacié o en el
ADN manipulat geneticament.

2.-L"ADN manipulat geneticament es pot detectar facdnt ? La resposta és: no
sempre.

L"ADN pot facilment aillar-se i analitzar-se quaativament mitjancant una tecnica
anomenada reacci6 de la cadena de polymerasa (PR \utilitzar aquesta tecnica, és
necesari conéixer la composicioé exacta de la secjaggenetica buscada o com minim
una part d’aquesta.



Existeixen certes dificultats tecniques vinculaaléamplificacidé en el moment de
I"analisi PCR degut a que la petita mostra utildagpodria no ser representativa,
sobretot si la mostra no és homogenea. Per altredbael propi procés d"analisi
podria fracassar a causa del inhibidors que hi pdesentes o perquée les mostres sén
desconegudes o la sequencia esta fragmentada mb#eada en un ordre diferent de
les seves bases nucléiques. Per totes aquestes tad?CR redueix quasi sempre la
quantitat d"”ADN-OGM present a la mostra i en consggria una conclusié negativa
de I"analisi no significa matematicament una ausedcOGM.

3.- L’ADN es degrada suficientment durant la tramsfacio industrial dels productes
alimentaris? La resposta es no per la majoria dptecediments de transformacié
industrial amb finalitats comercials.

S’ha demostrat que I"’ADN roman intacte després aedlta, la trituracio i la
desecacio per calor seca i que es degrada de fimommpleta quan s ensitja el
farratge. Es requereixen elevades temperatureslpetunt dels 95° o de vapor a
pressio per eliminar completament I"ADN. Aix0 s@pgsge sOn necesaries condicions
rigoroses per eliminar la possibilitat de transniisde transgens, mitjancant la
produccio aliments.

En un altre estudi amb llet de soja que te pro@@0 parells de bases d"ADN, s"ha
detectat que després de bullir-se, encara consABd i es localitza en el tofu y les
proteines soja més elaborades. L escalfament thiggula en condicions acides és més
eficac per degradar I’ADN, pero és incomplet. Denfa incorrecta, es considera que

els fragments d"ADN de 200 parells de bases, neepten cap risc, pero aixo és fals.
Aquests fragments poden fer de promotors i seqgegie menys de 10 parells de bases
poden integrar-se en I'emplacament de la biosirdedes proteines i estimular la
transcripcio. El promotor CaMV 35S per exemple tu400 parells de bases és
conegut perqué disposa d un punt calent de recaaohiin esta implicat en

I"inestabilitat dels transgens.

4.- L’ADN es degrada completament després de pagsbsistema gastro-intestinal ?
La resposta és no.

Nombrosos estudis han comprovat I"existencia d”Bhsgéenic en el tracte intestinal
dels porcs y les rates, a la panxa dels bens uetld dels bovins. Aquests estudis
sugereixen que |"’ADN recombinat pot transferir-desabacteries de la panxa i I'intesti
gruixut. En els humans, s"ha comprovat que desggés1 menjar amb soja OGM, un
complet transgen epsps de 2.266 parells de badesdstectat en sis de set pacients
qgue se’ls havia realitzat una ablacio intestinalADN transgénic detectat per PCR,
recobria el final del promotor del virus del mosdie la coli-flor (CaMV 35S) i el
principi del gen (epsps)

Aixo confirma que I"ADN dels aliments no es degratarapidament a través del
tracte gastro-intestinal i encara s”en troven trac®n no s"han trovat restes és en els
excrements, el que demostra que s"havien degratdinent o que havien passat a la
sang. Aguests resultats son els mateixos que els’gan trovat en els rumiants.



5.- L’ADN modificat geneticament pot ser absorbérpaltres bacteries i per altres
microorganismes del nostre sistema digestiu o dadatra alimentacio ? La resposta
és si

Aquesta prova ha estat feta per M.\W.Ho i J.Cumfitth8T és toxic” (ISIS News

febrer 2001). El transgen no s havia detectat petaues classics en cap del contingut
dels diposits de colostomia dels 3 individus al@damser alimentats amb ogms. Pero
després de fer un cultiu de bacteries, es van tataoes traces febles: la taxa
calculada era d"una a tres copies del transgenrpiid de bacteries. Segons aquests
investigadors, els tres individus havien reburahsgen de soja ogm abans del menjar
de I"experiment, probablement després d haver ingevductes no coneguts a base de
soja.

De fet, '’ADN d"ogm pot ja ser transferit duranpebcés de transformacio industrial i
de conservacio. Un plasmid ha estat capac de toansdr I"Escherichia coli, espécie
bacteriana molt frequent dins del nostre sistenggestiu, a unes frequéncies variables
segon "aliment i la tempertatura. | el més inqaigt |"Escherichia coli s"ha
transformat a temperatures inferiors a 5 graus, diraa les condicions habituals de
conservacio dels aliments de curta vida. En lesideg a base de soja, les
transformacions es produeixen a aquesta temperdaf@) son molt més frequent que
a temperatures altes de 37°C.

6.- En el sistema digestiu, les cel.lules poderegrar I’ADN ? La resposta €s si

Els components alimentaris poden afectar els litgpentrant directament dins la
paret intestinal a través dels orificis de Peyeal @saltar que en els experiments
d"alimentacio en humans, una capa cel.lular d"urticeoma (CaCo2) s havia
transformat a una frequéncia elevada d"una cel.kdare 3.000, per un gen marcador
de resistencia a un antibiotic dins un plasmid.cAemostra amb quina facilitat les
cel.lules dels mamifers poden integrar I’ADN esfraiom ja s"havia demostrat fa
alguns anys (M.W.Ho, J.Cummins i T.Traavik, ThirarM/Nedtwork, Penang 2001)

7.- L'ADN pot passar del sistema gastro-intestiadha sang ? La resposta és si

Uns fragments d"ADN vegetal s"han detectat enrafgdits sanguinis periférics en
animals bovins. No obstant, les tentatives d amptfé d aquests fragments han
fracassat a causa molt probablement per la preseddnhibidors en el procés
d"amplificacié pel procediment PCR.

8.- L'’ADN és absorbit per les cel.lules dels teiditiologics ? La resposta és si

Aix0 ja és una cosa coneguda des dels anys 90.NU'dDgm i I"’ADN viral utilitzat en
I"alimentacio a ratolins arriba a les cel.lules daersos teixits i fins i tot en el cas
d’una rata prenyada, I"’ADN ha estat capa¢ d atraaesa placenta, penetrar en el
fetus i en el nou nat. Aquests resultats es vafiromar al 2001, quan I’ADN de la soja
es va trovar a l'interior de cel.lules de teixitadimals (W.Doerfler, U. Hohlweg,
2001)

9.- L'ADN d’ogms es podria insertar en el genomdsdésser vius que el consumeixen
? No es pot afirmar que aixé sigui impossible



Hi ha motius per pensar que I"ADN recombinat esiptaigrar en el genoma després de
la seva absorcio per les cel.lules a causa prinlcignt de les similituts de sequéncies
amb una llarg ventall de genomes i especialment @is\be les bactéries i el virus.
(M.W.Ho, T.Traavik, R.Olsvik, B.Tappeser, V.How&d,on Weizsacker i G.McGavin.
1998) Aquestes homologies sén conegudes per augmntentransferéncies a les
bacteries fins un milié de vegades (J.de Vries,dfeM W.Wackernagel, 2001)

Un estudi recent d"aquets tres autors citats, cordiaquestes preocupacions al indicar
gue “I'observacié que un fragment de transgen si datectat quan la poblacié
microbiana ha estat amplificada, mostra que I"’AB\&nté estable dins de les
bacteries i que s"ha intgegrat ja sigui dins el g@a microbia, ja sigui dins un element
extra crosmosomic estable”.

10.- Els OGMS constitueixen un progrés cientifida resposta és no

La transferéncia genética artifical sGn unes naeesiques que representen un evident
progrés, pero la seva aplicacié han revelat uns tgte posen en questio els conceptes
cientifics que han impulsat el seu desenvolupanménpoc han servit per construir
una nova visio cientifica de la realitat.

El recurs encara mal controlat d" aquests proceditsé@cnics per posar a punt els
ogms no pot contribuir al progrés cientific sinoedsla mesura que serveix per avancar
els coneixements. El rebuig a tenir present el Hetssque la seva aplicacio a posat
damunt la taula, aixi com els impactes que genarenstitueixen al contrari, una
regressio del pensament cientific. En la situacigribrancia del conjunt dels impactes
potencials sobre el medi, no haurien de ser utitizsense precaucions i particularment
en espais oberts on la disseminacié de transgemgéatrolable. | només sera quan el
progreés cientific aporti una explicacio conforme &ts observats que es podra decidir
0 no, com i en quines condicions, es podrien rditiaquestes técniques.

(composicio i traduccié per Albert Ferré)



